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Neben Hamburg ist das Frankfurter Universitétsklinikum das einzige universitére Zentrum in Deutschland, das iiber die Herztransplantation hinaus auch minimalinvasive Implantationen

von Kunstherzen (im Bild) ohne Herz-Lungen-Maschine anbietet.

Einin Hessen und dem Rhein-Main-Gebiet in dieser Forrp ein-
maliges universitdres und interdisziplindres Herzinsuffizienz-
zentrum hat am Universitatsklinikum Frankfurt den Betrieb
aufgenommen.

Etwa 1,8 Millionen Menschen sind in Deutschland von einer
Herzinsuffizienz, auch Herzschwéche genannt, betroffen.
Dabei handelt es sich um eine Stérung der Pumpfunktion
des Herzens, die durch eine direkte oder indirekte Schadi-
gung des Organs entsteht. Sie gehort zu den drei hdufigsten
Todesursachen in Deutschland. Um die Patienten optimal

zu behandeln, sind zahlreiche Verfahren und medizinische
Disziplinen nétig. Dies gilt im Besonderen fiir die schwere
Herzschwéche und die vielféltigen, ihr zugrundeliegenden
Krankheitsbilder. Doch existieren bundesweit kaum Ein-
richtungen, die samtliche Therapie- und Nachsorgeoptionen
an einem Ort bereitstellen. Nach konzentrierter Vorarbeit
wurde nun unter gemeinsamer Leitung von Kardiologen und
Herzchirurgen ein Herzinsuffizienzzentrum am Universitdts-
klinikum gegriindet, das nicht nur die modernsten Therapien
gegen fortgeschrittene Herzinsuffizienz in einzigartiger In-
terdisziplinaritdt kombiniert. Die international renommierte
Spitzenforschung am Klinikum, etwa zur Stammzelltherapie
oder zur minimalisierten Herztechnik, eréffnet Patienten
auch Zugang zu Behandlungsansatzen, die noch nicht zum
Standard zidhlen. Das Herzinsuffizienzzentrum hat am 1. Feb-
ruar 2015 den Betrieb aufgenommen.

DIE SPEZIALISTEN KOMMEN AN DAS PATIENTENBETT

,Die Besonderheit an unserem Zentrum ist, dass die Therapie
der Herzinsuffizienz und ihrer Komplikationen hier maximal
den individuellen Bediirfnissen der Patienten angepasst werden
kann*, erldutert Prof. Stephan Fichtlscherer, stellvertretender
Direktor der Kardiologie, das vielschichtige Behandlungskon-
zept. ,Voraussetzung fiir diese weitreichende Individualisie-
rung der. Therapie ist, interdisziplinar zu diagnostizieren, zu
betreuen und zu versorgen”, erganzt Prof. Ulrich Stock, chirur-
gischer Leiter des Herzinsuffizienzzentrums. Die Struktur des
Zentrums basiert dabei auf der engen Kooperation und der
hohen Expertise der beiden Kerndisziplinen, der Kardiologie
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und der Herzchirurgie, die ihre Entscheidungen gemeinsam
und im Konsens treffen. Sie koordinieren zudem die weiter-
reichende Zusammenarbeit mit acht angrenzenden Fachklini-
ken und Abteilungen des Universitatsklinikums, etwa der
Nephrologie, Hepatologie, Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,
Dermatologie, Gynédkologie, Urologie, Zahnheilkunde oder
auch der Psychosomatik. So ist eine enorme Vielfalt an
Therapieoptionen permanent gewahrleistet. ,Die Behandlung
im Herzinsuffizienzzentrum erfolgt integrativ. Unsere
Patienten miissen nicht mehr unterschiedliche Fachexperten
einzeln aufsuchen. Alle erforderlichen Spezialisten kommen
direkt an das Patientenbett oder in die Ambulanz. Die
Behandlungsqualitat verbessert sich fiir unsere Patienten
hiermit nochmals sptirbar”, verdeutlicht Prof. Birgit Almus,
internistische Leiterin des Herzinsuffizienzzentrums.

Von der komplexen medikamentésen Therapie iiber Verfah-
ren der interventionellen Kardiologie bis hin zu minimal-
invasiven chirurgischen Eingriffen bietet das Herzinsuffizienz-
zentrum alle etablierten Therapien zur Behandlung der
fortgeschrittenen Herzinsuffizienz an. Hierzu zdhlen Katheter-
gestiitzte MaBnahmen - beispielsweise Aortenklappenersatz-
und Mitralklappeneingriffe — genauso wie Interventionen

bei bereits implantierten Herzunterstiitzungstechniken. Die
Herzchirurgie des Klinikums legt einen Schwerpunkt auf die
chirurgische Versorgung bei Herzinsuffizienz im Endstadium,
was den Ersatz der Herzfunktion erforderlich macht. Kann
bei minderschweren Fillen die Herzfunktion noch durch
hochspezialisierte Herzschrittmacher und Defibrillatoren
verbessert werden, sind im terminalen Stadium Herz- oder
Kunstherztransplantationen notwendig. Neben Hamburg ist
das Frankfurter Universitatsklinikum das einzige universitare
Zentrum in Deutschland, das tber die Herztransplantation hi-
naus auch minimalinvasive Implantationen von Kunstherzen
ohne Herz-Lungen-Maschine anbietet.

Ein weiterer wesentlicher Pfeiler der Arbeit des Herzinsuffi-
zienzzentrums ist die enge Verzahnung mit den international
renommierten Forschungseinrichtungen des Klinikums. So
ist die Kardiologie seit Jahren fithrend in der Erforschung
neuer Therapiemethoden. Klinische wie auch wissenschaftli-
che Rankings dokumentierten diese Fiihrungsposition.



